
	
  
	
  
	
   Loin	
   d’être	
   le	
   premier	
   philosophe,	
   Socrate	
   n’est-­‐il	
   pas	
   le	
   premier	
   vrai	
  
thérapeute	
  ?	
  N’est-­‐il	
  pas	
  celui	
  qui	
  a	
  le	
  mieux	
  compris	
  les	
  effets	
  qu’il	
  faut	
  produire	
  pour	
  
modifier	
   son	
   rapport	
   à	
   soi	
   et	
   au	
   monde	
  ?	
   C’est	
   l’hypothèse	
   qu’explore	
   ici	
   François	
  
Roustang.	
   Ce	
   livre	
   est	
   d’abord	
   une	
   patiente	
   tentative	
   pour	
   retrouver	
   la	
   véritable	
  
originalité	
   de	
   Socrate	
   à	
   travers	
   les	
   textes	
   qui	
   s’en	
   font	
   l’écho.	
  Mais	
   cette	
   quête	
   prend	
  
aussi	
  une	
  dimension	
  qui	
  nous	
   touche	
  directement	
  :	
  pour	
   le	
   thérapeute	
  qu’est	
  François	
  
Roustang,	
   il	
   s’agit	
   de	
   nous	
   faire	
   comprendre	
   comment	
   il	
   est	
   possible	
   de	
   produire	
   une	
  
modification	
  de	
  l’existence	
  en	
  acte	
  et	
  pas	
  seulement	
  en	
  pensée.	
  La	
  leçon	
  de	
  Socrate	
  pour	
  
"aller	
  mieux"	
  ?	
  (Présentation	
  de	
  l’éditeur.)	
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